Tarieven

“Yalov

coachi 9

Bij voorkeur werk ik in sessies van 1,5 uur, zodat ik voldoende aandacht kan geven en er rust
in het gesprek is. Ik werk met ondersteunende oefenopdrachten. Deze stuurt u mij
voorafgaand aan de coachingssessie op. U verwerkt op deze wijze het geleerde en het
ondersteunt u bij het toepassen in het dagelijks leven. Het geeft mij de ruimte om het gesprek
zo voor te bereiden, dat wij efficiént kunnen werken.

Mijn ervaring is, dat dit vooral bij stress gerelateerde vragen prettig werkt. Mocht u voorkeur
hebben voor een sessie van 1 uur, dan kunt u hierover altijd contact met mij opnemen.

Tarief particulier (inclusief BTW)

Gratis kennismakingsgesprek

Powercoaching
€ 100,00 per 1,5 uur
€ 85,00 per uur

Burnout
€ 1250,00

Trajecten
€ 550,00

Trajecten
€ 1100,00

Sessies van 1,5 uur

Sessies van 1,5 uur

Sessies van 1,5 uur

Intake en plan van
aanpak

Intake en plan van
aanpak

Intake en plan van
aanpak

12 consulten, inclusief
voorbereiding

6 consulten inclusief
voorbereiding

12 consulten inclusief
voorbereiding

2 digitale of telefonische
contacten na herstart

1 gesprek na herstart
werkzaamheden

Bij niet komen zonder afmelden wordt het gemiste gesprek in rekening gebracht
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